
 

 
 

 تغزیٍ تا ضیش مادس

آسامص خاطش داضتٍ تاضیذ ي تٍ تًاوایی خًد دس ضییشدَی تشدییذ   

 وىىیذ.

:تغزیٍ تا ضییش میادس تاصاهیبٍ تایذ اص     تغزیٍ تا ضیش مادس تٍ ضشيع

صایمان ي یا تاصاهبٍ پس اص تًُش آمذن دس سیضاسیه ضیشيع میی    

 ضًد.

َشچٍ تغزیٍ تا ضیش مادس صيدتش ضشيع ضًد ضاوس مفمیت ضیشدَی 

 .تیطتش است

 خطشات تغزیٍ تا ضیش مصىًعی:

 ضیش مصىًعی صالذ عًامل ایمىی تخص دس تشاتش تیماسی َا است.-

اتتا ضیشخًاس سا تٍ تیماسی َیای عفیًوی ي اخیتاگت رًاسضیی     -

 تیطتش می وىذ.

م ي ارضما،چیالی مفیش    صمیىٍ ساص اتتا تٍ حساسیتُا مثیل آسی  -

 تیماسی لبثی ي عشيلی ي دیاتت دس آیىذٌ است.

-  ٍ عیاطفی میادس ي صشصویذ سا     واَص تُشٌ ًَضی ي تضیای  ساتطی

 مًخة می ضًد.

 ضیشمادس غزایی وامل ي تذين خاوطیه تشای ضیشخًاس است.-

 تغزیٍ اوحصاسی تا ضیشمادس:

ماٌ 6دس  اص دادن آب ،آب لىذ،ضیش مصىًعی ي سایش مایاات ي غزاَا

.صمط ضیشمادس ي لطشٌ مًلتی يیتامیه دس ايل تُص یشخًاس تپشَیضیذ

 ماٌ ايل واصی است6ً

 ضیشمادس سا تا پایان دي سالگی َمشاٌ تا غزاَای ومىی ادامٍ دَیذ.

 تغزیٍ مىشس دس طًل ضثاوٍ سيص:

دس تمام مذت ضثاوٍ سيص دس وىاس وًصاد خًد تاضیذ.مُم تشیه عامل 

،مىیذن مىشس ي تخبیٍ مشتة پستاوُا تشحسة  دس اصضایص ضیشمادس

 میل ي تماضای ضیشخًاس دس ضة ي سيص می تاضذ.

 عذم استفادٌ اص ضیطٍ ي پستاوه:

 اص تىاس تشدن پستاوه ي ضیطٍ ضیش خذا خًدداسی وىیذ.

 استفادٌ اص ضیطٍ:

مًخة واَص میل مىیذن ضیشخًاس اص پستان ي واَص ضییشمادس  

 می ضًد.

َا ي عفًوتُا ي تیماسی َا تٍ ضیشخًاس میی   مًخة اوتمال آلًدری

 ضًد.

 صشم دوذاوُا ي لالة صه َا سا تغییش می دَذ.

 سيش هحیح تغل وشدن ي پستان رشصته وًصاد:

دس يضایت َای مختب  مادس )خًاتیذٌ یا وطستٍ( ضاوٍ َا ي لفسٍ 

سیىٍ ضیشخًاس تایذ سي تٍ سيی پستان مادس ي تیىی اي َیم سیطح   

 وًن پستان تاضذ.

دست ي تاصيی خًد سا صیش سش ي ضاوٍ ضیشخًاس لشاس دَیذ ي دست -

دیگش سا طًسی صییش پسیتان تگزاسییذ ویٍ ضسیت سيی پسیتان ي       

 اوگطتان دیگش صیش پستان لشاسا ریشد.

 

 سيش هحیح:

*چاوٍ چسثیذٌ تٍ پستان *لشاس رشصته َالٍ پستان دس دَان*لة 

 تحتاوی تٍ پاییه تشرطتٍ است.

 سيش غبط:

ستان تٍ تىُایی مًخة دسیاصت واواصی ضیش ي صخم ي وًن پمىیذن 

 ضمایك وًن پستان می ضًد.

 تطخیص واصی تًدن ضیش مادس:

ساٌ تطخیص واصی تًدن ضیشمادس اصیضایص يصن ضییشخًاس    تُتشیه

تشای پایص سضذ وًصاد تٍ مشاویض تُذاضیتی    تشاسا وحىی سضذ است

 مشاعٍ وىیذ.

 پس مًاسد صیش سا تابت واواصی تًدن ضیشمادس تصًس وىىیذ:

رشیٍ صیاد ضیشخًاس می تًاوذ تٍ عبت خیس تًدن وُىٍ،سشد ییا  *

 ذ تستگان، تیماسی یا لًلىح ...تاضذ.رشم تًدن، مالات تیص اص ح

تٍ لحاظ َضم اسیان  ي لاتبییت خیزب     صيد تٍ صيد ضیش خًسدن*

 تاگی ضیشمادس است.

*مىیذن طًگوی پستان می تًاوذ تٍ لحاظ يضایت وادسست پستان 

رشصته ضیشخًاس تاضذ ي اهاح يضایت ضیشدَی مطىل سا تشطشف 

 می وىذ.

ضیشسيصَای ايل آغًص وم است *وم تًدن ضیش سيصَای ايل:ممذاس 

اما تشای وًصاد واصی ي ضشيسی ي حیاتی است ي ايلیه ياوسه اي دس 

 تشاتش تیماسی َا محسًب میطًد.

واصی وثیًدن ضییش َىگیام ديضییذن میان مییضان تًلییذ ضییش         

 ویست.صیشا پستان تا مىیذن ضیشخًاس ضیش واصی تًلیذ میىىذ.



 

 
 

ٌ پستاوُا تستگی وذاسد وًچه تًدن پستان َا:تًلیذ ضیش تٍ اوذاص

 مىیذن مىشس مًخة تًلیذ ضیش تیطتش می ضًد.

 سيش ديضیذن ضیش تادست:

 *ديضیذن ضیش تا دست تُتشیه سيش ديضیذن است.

*صىش وشدن تٍ ضیشخًاس ي وگاٌ وشدن تٍ اي،استفادٌ اص حًلٍ رشم ي 

ویشدن ییا    دلیمٍ سيی پستان ي حمیام  01الی 5مشطًب تٍ مذت 

 ماساط دادن پستان تٍ خاسی ضذن ضیش ومه میىىذ.

*دست سا طًسی لشاس دَیذ وٍ چُاس اوگطت صیش پستان دسست لثٍ 

 الٍ ي ضست دس تاگ ي سيی َالٍ لشاس تگیشد.َ

 صطاس دَیذ.سیىٍ *پستان سا تٍ طشف لفسٍ 

 تطشف خبً تیايسیذ.*سپس آوشا تطشف 

 *تاذ تٍ لسمت لثٍ َالٍ صطاستیايسیذ.

*تاذ خای اوگطتان سا سيی َالٍ عًض وىیذ تا تمامی مداسی ضیش 

 تخبیٍ ضًد.

 

 انن صطاس ياسد ضًد وٍ وًن پستالٍ پستاتشای خشيج ضیش تایذ تٍ َ

تشای خمع ضیش اص لیًان پاستیىی تمیض ي خًضاوذٌ ضذٌ استفادٌ 

 وىیذ.

دس هًست تشيص مطىات پستاوی مثل احتمان،صخم ي ضماق پستان 

...تٍ ضیشدَی ادامٍ دادٌ ي تٍ پضضه یا مشاویض تُذاضیتی دسمیاوی    

 مشاخاٍ وىیذ.

 ضاغل:ضیشدَی مادسان 

 ارش ضاغل َستیذ:

*دستمام مذت مشخصی صایمان ضیشخًاس سا صمط تا ضیشخًد تغزیٍ 

 وىیذ.

*پس اص تاصرطت تٍ واس،دصاات ضیشدَی دس عصش ي ضة سا اصضایص 

 دَیذ.

*اص مشخصی ساعتی ضیشدَی تشای تغزیٍ ضیشخًاس تا ضیشمادس دس 

 طًل ساعات واس استفادٌ وىیذ.

تة پستاوُا تٍ اصضایص ضیش ومیه  *ضیشخًد سا تذيضیذ.تخبیٍ مش

 میىىذ.

 *ضیشتاصٌ ديضیذٌ سا تشای تغزیٍ ضیشخًاس رخیشٌ وىیذ.

تا دس صمان ديس تًدن اص اي تا ایه ضیش تغزیٍ ضًد.ضیش ديضیذٌ ضذٌ 

 مادس سا تایذ تا لاضك ي یا صىدان تایذ تٍ ضیشخًاس داد.

سیاعت دس   88ساعت دس دسمای اتاق ي تا  8تا6ديضیذٌ ضذٌ ضیش 

 ماٌ دس صشیضس لاتل وگُذاسی 3ل ي یخچا
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